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Wettbewerbspropositionen:

Organisation: KCT TJ SOKOL, Mnigek pod Brdy, SOKOL Voznice

Wettbewerbsdirektor: Josef Krejsa
Adresse: Fricova 1240/ 137, 263 01 Dobfi§, Czech Republic
E-mail: j-krejsa@credo-elektro.com, www.credo-elektro.com
Hauptschiedsrichter: Pavel Herold

Prasentation: Wird im Speisesaal von Schule Mnisek an folgenden Tagen erfolgen:

® am Freitag 13.4. von 18.00 bis 22.00 Uhr
® am Samstag 14.4. von 6.00 bis 7.30 Uhr

Es wird gemal Regeln der internationalen Ultramarathonvereinigung gekampft.

Wettbewerbstart: um 8.00 Uhr auf dem Sportplatz von der Schule Mnisek
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MniSek pod Brdy befindet sich 31km sidlich von Prag bei der Autobahn R-4 (Prag - Strakonice)

Wettbewerbsstrecke:

Eine Runde von 50 Km, Gesamtiiberhéhung 930 Meter, welliges Terrain, Waldasphaltstralten
(2/3 der Runde), den Rest bilden breite, feste Wald und Feldwege.

Strekebeschreibung:

Mnisek p. B., Ritka, U Srafiku, Kytinska louka (Kytiner Wiese), StoZec, Hegerhaus Obora, KniZeci
Studanky, Kytinska louka, Mnisek Kovohuté.
400 mnm 600

500

380

Start 5km 10 15 20

Kontrollstellen: Haupterfrischungsstationen:

Revnicka silnice  ......... Nr. 1 (9 km) Hegerhaus KniZeci studanky .... Nr. 5 (34 km)
Na Soudném . . Nr. 2 (15 km) Hegerhaus Kytin . . Nr. 6 (40 km)
Stozec .. Nr. 3 (22 km) Kytinska louka .... . Nr. 7 (44 km)
Hegerhaus Obora Nr. 4 (28 km)

Erfrischung:

Beim Lauf 7x auf der Strecke, jede ca 6 Km das lonengetrank, Tee, Mineralwasser, Zucker, Salz,
Schokolade, Obst, Power Bar, Pepsi-Cola, Rosinen, Kase, Brot. Maglichkeit der eigenen Erfrischung
an der bestimmten Stelle bei Kontrollen 1-7. Erfrischung fur einzelne Kontrollen bezeichnet mit
Startnummer und Kontrollenstelle ist den Veranstaltern spatestens um 6.30 Uhr abzugeben.

Nach den Lauf das Mittagessen im Speisesaal.

Zwischenzeiten:

Werden nach Maglichkeiten der Schiedsrichter bei der Kontrolle Nr. 1 und 3, eventuell an der
Marathonlinie gemessen

Kategorien:

Internaticnaler Wettbewerb Manner - Kategorie bis 39, 49, 59 und Wertung von weiteren Kategorien bei
Teilnahme von mindestens 3 Wettkdmpfern, Frauen - eine Kategorie

Startberechtigt:

Alle ordentlich angemeldeten Wettkdmpfer nach Alterskategorien, die Anmeldung im angegebenen
Termin einsenden.

Startgeld:

Im Termin zusammen mit der Anmeldung einsenden
-€ 25 bis 6.4.2012
- € 30 nach 6.4.2012 oder an Stelle

Bankokonto: INFO: j.krejsa@credo-elektro.com

II! Bankschecks sind nicht aufzugenommen. !!!

Unterkunft:

1.Gesichert von Veranstaltern nur fir die Anmeldungen erhaltet bis 6.4.2012
In eigenen Schlafsacken auf dem Fullboden in bestimmten Réumen in MniSek pod Brdy geméaR

Dispositionen bei der Prasentation.............cccooviiiciiiniiinnnn, €5
Im Pension in MniSek pod Brdy.......ccccoooieeniininnen. s € 20, € 30
Im Hotel VOZNiCe..........cooiiiiiiiieie e dieennn €20

Die Preise sind pro Person und Nacht in vollbesetzte Mehrbettzimmer.

Kytinska louka
hajovna 470
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